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Januar bis September 2012

Der Beginn einer kochenden Leidenschaft.



  Kursprogramm 2012	 Januar bis September 
 
Indische Küche Neu	 Di,	 24. Januar 2012,	 18.30 Uhr
Indische Küche lässt sich auch gut in den Alltag	 Mi,	 15. Februar 2012,	 17.00 Uhr
einplanen.	 Kosten: Fr. 125.—

Die Küche Marokkos Neu	 Mi,	 25. April 2012,	 18.30 Uhr
Die Farben und Aromen sind wie aus 1001 Nacht.	 Do,	 10. Mai 2012,	 17.00 Uhr
	 Kosten: Fr. 130.—

Pizza, Pasta und Risotto Wiederholung	 Di,	 21. August 2012,	 18.30 Uhr
Die einfachsten Gerichte sind oft die besten.	 Kosten: Fr. 110.—
Mit meinem Tipps gelingen Ihnen diese Rezepte.

Das Frühlingsmenü – ganz in Grün Neu	 Di,	 13. März 2012,	 18.30 Uhr
Erfrischend leichte Küche im Frühling.	 Mi,	 18. April 2012,	 13.30 Uhr
	 Sa,	 21. April 2012,	 11.00 Uhr		
	 Kosten: Fr. 135.—

Das Sommermenü – ganz in Rot Neu	 Sa,	 02. Juni 2012,	 11.00 Uhr
Viele Ideen – ideal zum Vorbereiten. 	 Di,	 05. Juni 2012,	 18.30 Uhr
		 Kosten: Fr. 135.—	

Bestseller auf dem Sommerteller Neu	 Mi,	 13. Juni 2012,	 13.30 Uhr
Die beliebtesten Sommergerichte von	 Do,	 14. Juni 2012,	 18.30 Uhr
1999 bis heute.	 Kosten: Fr. 135.— 

Vegetarisch de Luxe Neu	 Do,	 31. Mai 2012,	 18.30 Uhr
Bekömmlich, schmackhaft und vielseitig	 Mo,	 13. August 2012,	 18.30 Uhr
soll die vegetarische Küche sein. Eine echte 	 Kosten: Fr. 115.—
Herausforderung.

Feine Saucen, leicht gemacht Wiederholung	 Mo,	05. März 2012,	 17.00 Uhr
Einen guten Koch erkennt man an seinen Saucen!	 Kosten: Fr. 120.—

Fingerfood und mehr Wiederholung	 Do,	24. Mai 2012,	 17.00 Uhr
Kleine Häppchen als Apérobegleitung oder	 Mi,	 29. August 2012,	 18.30 Uhr
als eigenständige Gerichte auf einem Buffet.	 Kosten: Fr. 130.—

Gefüllte Gläser Wiederholung	 Mi,	20. Juni 2012,	 18.30 Uhr
Vom Apéro über Vorspeise bis Dessert, alles	 Do,	 16. August 2012,	 18.30 Uhr
im Glas serviert. 	 Kosten: Fr. 130.—
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  Kursprogramm 2012	 Januar bis September

Beauty and Dinner Wiederholung	 Fr,	 23. März 2012,	 18.30 Uhr
Die Herren bereiten ein Gourmetmenü zu, die		 Kosten: Fr. 240.— pro Paar
Damen lassen sich von einer Beauty-Expertin
mit neuen Schmink-Tipps verwöhnen.

Gourmetabend Neu	 Fr,	 20. April 2012,	 18.30 Uhr
Kochbegeisterte bereiten gemeinsam ein		 Kosten: Fr. 140.—
der Saison angepasstes 5-Gang-Menü zu.

Grillmenü – Spiel mit dem Feuer Neu 	 Do,	 07. Juni 2012,	 18.30 Uhr
Ein Abend der besonderen Leckerbissen –	 Di,	 12. Juni 2012,	 18.30 Uhr
Ideen für die Grill-Party oder für ein	 Kosten: Fr. 140.—
stimmungsvolles Tête-à-Tête.	

Sommernachtstraum Neu	 Fr,	 20. Juli 2012,	 18.30 Uhr
Für die daheim Gebliebenen, ein farbiges	 Fr,	 10. August 2012, 	 18.30 Uhr
fröhliches Schlemmen auf der Terrasse.	 Kosten: Fr. 135.—

Grundkurs Kochen für EinsteigerInnen Neu	 Do,	 01. März 2012,	 18.30 Uhr
Sie werden mit den grundlegenden Vorbereitungs-	 Mo,	26. März 2012,	 18.30 Uhr
und Kocharten, Handgriffen und Küchentipps	 3. Kursabend nach Absprache
vertraut gemacht. (Total 3 Kursabende)		 Kosten: Fr. 315.—

Kinder kochen mit einer erwachsenen Person Neu	 Mi,	 21. März 2012,	 16.00 Uhr
Die Kinder möchten auch gerne einmal da kochen,	 (4 –8 Jahre)
wo die Eltern kochen und tafeln.	 Mi,	 28. März 2012,	 16.00 Uhr
	 (9– 12 Jahre)
	 Kosten: Fr. 140.— pro Paar

Zöliakie – Backkurs Neu	 Sa,	 17. März 2012,	 11.00 Uhr
Buttergipfeli, Brote, Haselnuss-Stängeli, Apfel-	 Kosten: Fr. 135.—
taschen und vieles mehr, um sich selber eine	 Kursleitung: Monika Trummer
Freude zu machen.

Sichern Sie sich noch heute Ihren Wunschkurs. 
Beispielsweise auch übers Internet unter www.lebens-art.li. Auf unserer Website finden 
Sie leckere Rezepte und Tipps und Tricks aus Käthis Küche.



Allgemeines

Kursdauer Kochkurse ca. 4 Stunden

Kurskosten (siehe Programm)
 Im Kursgeld inbegriffen sind Material,
 Rezeptdokumentation und Getränke.
 Der Abwasch wird von uns erledigt. 

Mitbringen Schürze

Anmeldung Per E-Mail oder telefonisch:
 Telefon 032 621 87 06 

 info@lebens-art.li
 www.lebens-art.li

Abmeldung Bei Absage bis zwei Wochen vor Kursbeginn
 kann das Kursgeld nicht zurückerstattet
 werden.
    Selbstverständlich ist Ihre Anmeldung auf 
 eine andere Person übertragbar.

Spezielles

 
 Wie wärs mit einem gemeinsamen Koch -
 abend? Oder dem Erlebniskochen anstelle
 des Geschäftsessens, des Jubiläums oder 
 des Vereinsanlasses? Möchten Sie gerne Ihre
 Freunde um Herd und Tisch versam meln?
 Gemeinsam kochen und tafeln in gepflegter
 Atmosphäre bereitet Freude.
 Ab 12-20 Personen begrüsse ich Sie gerne zu
 einem geschlossenen Kochabend.

Sichern Sie sich noch heute Ihren Wunschkurs. 
Beispielsweise auch übers Internet unter www.lebens-art.li. Auf unserer Website finden 
Sie leckere Rezepte und Tipps und Tricks aus Käthis Küche.
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